
「スポーツ＆健康フェスタ in ゆざわ」 

 

【開催要項】 

趣 旨：少子高齢化の影響もありスポーツ人口も減少している中において「健康で豊かな日 

常」をテーマに「誰もが楽しめるイベント」を開催いたします。 

また、様々な団体や個人との連携による人材交流を通じて地域の賑わいを創出し

市民の幸福度を向上させウエルビーイング社会の実現へ向けて寄与します。 

開催日：２０２５年１０月１３日（祝月） 

名 称：「スポーツ＆健康フェスタ in ゆざわ」※キッチンカーも来ます 

会 場：湯沢市文化交流センター及び湯沢市総合体育館周辺 

主 催：Enjoy ゆざわスポーツコミッション実行委員会 

主 管：NPO 法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ 

共 催：公益財団法人秋田県スポーツ協会 秋田県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

協 力：湯沢市スポーツ協会、湯沢市スポーツ少年団本部、湯沢市スポーツ推進委員会 

クオール株式会社、NPO 法人こまちハート・オブ・ゴールド、和輪人、 

    チャレンジスポーツクラブいなかわ、みなせスポーツ・文化クラブ「楽日人」 

    湯沢市食生活改善推進委員、松田記念泌尿器科クリニック、にこにこごてん訪問看 

護ステーション、横手ケアセンター、株式会社スズケン 

協 賛：大塚製薬株式会社 

ねらい：賑わい創出・スポーツ団体の横の繋がりの強化・県南のスポーツクラブの交流 

    スポーツの枠を越えた交流と新規会員等の獲得・多世代交流機会の創出 

時 間：10：00～15：00 

種 目：【スポーツ】 

    フライングディスク、遊べるコーナー、カラダチャレンジコーナー、モルック、 

フロアカーリング、ノルディックウォーキング、パークゴルフなど 

    【健康】 

    クオール薬局（体組成計測定、骨密度測定他）、明治安田生命（ベジチェック） 

    ヘッド、ハンド、フット、肩こり解消マッサージ、メンタルヘルスなど 

    【飲食】※キッチンカー 

    （美郷食堂・SUNNY COFFEE ROASTERY、厨本舗、ヤキトン NOBU、 

ぱあとなあ、まっちのスパイスカレー屋さん、結心） 

 

【問合せ】ゆざわ Enjoy スポーツコミッション実行委員会事務局 

N PO 法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ（担当：高橋） 

T E L &F A X ０１８３−７２−６５００ 


